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Programación curso 2023/24 

Asignatura: Historia y Teología Espiritual de las 

Formas de Vida Cristiana 
Prof. Dr. Mons. Francisco Cerro Chaves 

Prof. Dr. Víctor Javier Castaño Moraga 

1. Presentación 

• Departamento: Moral y praxis de la vida cristiana 

• Titulación: Licenciatura en Teología (IT San Ildefonso) y/o Diploma en Espiritualidad (CETE 

Cardenal Marcelo González Martín) 

• Curso: B 

• Duración: Semestral 

• Número de créditos (ECTS): 4 

• Requisitos: Conocimiento de nociones básicas de Teología Espiritual 

• Profesores: Dr. Mons. Francisco Cerro Chaves y Dr. D. Víctor Javier Castaño Moraga 

• Plan de estudios: Ciclo Licenciatura del IT San Ildefonso y Diploma del CETE Cardenal 

Marcelo González Martín. 

• Tipo de asignatura: Optativa para Historia de la Iglesia y Teología fundamental del IT San 

Ildefonso. Obligatoria para el diploma del CETE Cardenal Marcelo Gonzáles Martín. 

 

2. Objetivos 

2.1. Objetivos de contenidos: 

• Conocimiento del desarrollo histórico de las distintas vocaciones o formas de vida cristiana. 

• Conocimiento de los fundamentos teológicos de la vocación cristiana en sus diversas formas 

y de su repercusión en la espiritualidad propia de cada una de las diversas formas. 

• Primera aproximación al debate académico en torno a la eclesiología de las formas de vida 

y su expresión en diversos planteamientos espirituales. 

• Aproximación al estudio interdisciplinar del discernimiento vocacional 

• Conocimiento de los conceptos más importantes de la teología espiritual de las formas de 

vida. 

 

2.2. Objetivos de competencias y habilidades: 

• Elaborar una síntesis personal y armónica del papel que juegan las diversas vocaciones en 

la vida de la Iglesia. 

• Reconocer y analizar críticamente las diversas formas de plantear la teología de las formas 

de vida cristiana, con las diversas áreas de la teología y con otras ciencias auxiliares. 

• Comprender y relacionar los conceptos más importantes en torno a la teología de la 

vocación cristina. 

• Lectura comprensiva, analítica y crítica de textos 

• Relacionar las cuestiones estudiadas por la Teología Espiritual con sus fundamentos 

dogmáticos, bíblicos y patrísticos. 

• Familiarización con los criterios básicos del discernimiento de las diversas vocaciones 
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3. Pedagogía, metodología y sistema de trabajo. 

Según el principio “lo que no se utiliza, se olvida”, las lecciones irán acompañadas de 

interrogantes que los alumnos deberán de tratar de resolver en clase, resaltando así el carácter 

práctico de la asignatura.  

En ocasiones el coloquio-debate se preparará mediante al lectura previa de algunos textos 

proporcionados por los profesores. La implicación y participación de los alumnos en estas 

discusiones orales permitirá a los profesores la explicación en profundidad. Los materiales de cada 

clase estarán disponibles en https://cete.es/formas-de-vida-cristiana/  

La distribución del tiempo será la siguiente: 

• Clases presenciales (30 horas) 

• Estudio personal del alumno, investigación, lecturas y elaboración de trabajos o tareas (60 

horas) 

• Tutorías y examen (10 horas) 

 

4. Sistema y criterios de Evaluación 

 

La evaluación del alumno será continua. Los elementos para tener en cuenta son: 

• Asistencia y participación en clase (30%), calificada según el criterio de la siguiente tabla: 

 

 10 8 6 4 2 - 0 

Participación 
Inicia temas de 

discusión 

Inicia preguntas 

específicas 

Responde 

voluntariamente a 

preguntas 

Responde cuando 

se le pregunta 

directamente 

Nunca participa 

Compromiso 

Hace preguntas para 

promover la 

discusión 

Seguimiento de los 

comentarios de otros 

Participa 

voluntariamente 

en la discusión 

Responde cuando 

es invitado por 

otros 

No participa 

Escucha 

Se basa en los 

comentarios de los 

demás 

Responde a los 

comentarios de los 

demás 

Escucha a los 

demás 
A veces escucha Distraído 

Pertinencia 
Busca un análisis 

más profundo 

Hace comentarios 

relevantes 

Hace comentarios 

en su mayoría 

relevantes  

Hace comentarios 

algo relevantes 

Hace comentarios 

irrelevantes 

Preparación 
Aporta información 

adicional 

Totalmente preparado 

a través de una lectura 

cuidadosa 

Mayormente 

preparado 
Algo preparado 

Inadecuadamente 

preparado 

 

• Examen final (40%), que consistirá en un comentario de texto, como los que se irán 

realizando durante el curso. 

 

 

 

https://cete.es/formas-de-vida-cristiana/
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• Exposiciones que el alumno debe realizar en clase (30%), calificado según el criterio de la 

siguiente tabla: 

 

 

 

Dos modelos alternativos de evaluación (en este caso el alumno no debe realizar el examen 

final): 

A) Elaboración de un artículo académico con una extensión entre 40.000 y 45.000 

caracteres con espacios incluidos. 

 

B) Elaboración de un trabajo orientado a una actividad práctica, aplicando alguno de los 

contenidos de la asignatura. 

 

En un plazo anterior a una semana anterior a la entrega de actas de calificaciones en la secretaría, 

cada alumno recibirá una calificación de carácter provisional en su correo electrónico. Si el alumno 

no acepta esta calificación, podrá concertar una entrevista para revisar su trabajo durante el 

cuatrimestre. 

  

 10 8 6 4 2 - 0 

Planteamiento 

Acierta con las 

claves del tema y 

las articula bien 

Reconoce las ideas 

principales 

Reconoce 

alguna idea 

principal 

Expone algunas 

ideas 

Apenas 

presenta ideas 

relevantes 

Estructura 

Presenta 

equilibradamente 

todos los aspectos 

Presenta 

equilibradamente 

los aspectos 

principales 

Presenta 

aspectos del 

tema 

Presenta algún 

aspecto del tema 

Apenas 

presenta el 

tema 

Claridad 

Utiliza términos y 

expresiones muy 

precisas 

Conoce los términos 

y expresiones de la 

disciplina 

Utiliza algunos 

términos y 

expresiones 

Expresión pobre Vaga expresión 

Preparación 

Perfectamente 

documentado con 

información 

adicional 

Ha preparado 
mediante cuidadosa 

lectura 

Suficientemente 

preparado 
Poco preparado No preparado 
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5. Programa 

 

 

 

6. Bibliografía 

 

Citada según el estilo 17ª versión del estilo Chicago. Ver un resumen de este estilo aquí: Se 

recomienda el uso de un gestor de bibliografía, por ejemplo: https://www.zotero.org/ Existen 

interesantes tutoriales: https://www.youtube.com/watch?v=VXNC7FHZSyM  

 

6.1. Obras generales: 

 

Balthasar, Hans Urs von. Estados de vida del cristiano. Traducido por Abelardo Martínez de 

Lapera. Ensayos 85, 1994. 

Ferández, Bonifacio. «Vida consagrada y vida matrimonial: ¿existe circularidad?» Vida Religiosa 
107 (2009): 36-41. 

García Paredes, José Cristo Rey. Teología de las formas de vida cristiana. 3 vols. Monografías 

3, 7 y 8. Madrid: Publicaciones Claretianas, 1996. 

Día  Tema 

27/09/2023 0 Introducción: presentación y organización del curso, estatuto, temas 

y método de la TE. Bibliografía. 

04/10/2023 1 La vocación Cristiana. Aspectos generales. 

11/10/2023 2 El laicado como vocación. Perspectiva histórica. 

18/10/2023 3 El laicado. Visión sistemática de su teología y espiritualidad. 

25/10/2023 4 El matrimonio como vocación. Perspectiva histórica. 

8/11/2023 5 El matrimonio y la perfección cristiana. 

15/11/2023 6 El ministerio sacerdotal. Perspectiva histórica. 

22/11/2023 7 Fundamentos teológicos del ministerio sacerdotal. 

29/11/2023 8 Ministerios propios del sacerdocio: enseñar, santificar y regir. 

13/12/2023 9 La vida consagrada en perspectiva histórica. 

20/12/2023 10 Las diversas formas de vida consagrada y su identidad teológica 

10/01/2024 11 Debate actual sobre las diversas formas de vida. 

17/01/2024 12 Formas de vida y consejos evangélicos. 

24/01/2024 13 La complementariedad de las diversas formas de vida. 

https://uc3m.libguides.com/guias_tematicas/citas_bibliograficas/chicago#:~:text=Apellidos%2C%20Nombre%20autor.,%3A%20Editorial%2C%20A%C3%B1o%20de%20publicaci%C3%B3n.
https://www.zotero.org/
https://www.youtube.com/watch?v=VXNC7FHZSyM
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Martinelli, Paolo. Vocazione e stati di vita del cristiano. Riflessioni sistematiche in dialogo con 
Hans Urs von Balthasar. Istituto Francescano di Spiritualità. Dimensioni spirituali 15. 

Roma: Edizioni Collegio S. Lorenzo da Brindisi (Laurentianum), 2001. 
Moioli, Giovanni, y Claudio Stercal. Santità e forme di vita cristiana. Opera omnia / Giovanni 

Moioli. Milano: Centro ambrosiano, 2018. 

Mühl, Matthias. Christsein und Lebensform: Vergewisserungen zu Ehe, Amt und Ordensleben. 

Boston: Brill Schöningh, 2019. 

Rigal, Jean. Descubrir los ministerios. Agape 26. Salamanca: Secretariado Trinitario, 2002. 

 

6.2. Sobre espiritualidad laical 

 

Berzosa Martínez, Raúl. Teología y espiritualidad laical: redescubrimiento de la identidad y 
misión de los laicos en la Iglesia y en la sociedad. Colección Claves Cristianas 4. 

Madrid: CCS, 1995. 

Bosch, Vicente. Santificar el mundo desde dentro: curso de espiritualidad laical. Subsidia 
theologica 6. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2017. 

Kim, Heung Joo. «La espiritualidad laical en el magisterio de Juan Pablo II (1978-1988) a la 

luz de Christifideles laici (1988)». Tesis Doctoral, Facultad de Teología del Norte de 

España, 1994. 
 

 

6.3. Espiritualidad matrimonial 

 
Evdokimov, Petr Konstantinovich, y Manuel Anglada Ferrán. Sacramento del amor: El misterio 

conyugal a la luz de la tradición ortodoxa. Libros del Nopal. Barcelona: Ariel, 1966. 

García Muñoz, Florencio. Amor y vida: acerca del Matrimonio Cristiano. Madrid: Edibesa, 

1998. 

Jan Uchwat. «Espiritualidad conyugal según Dietrich von Hildebrand». Studia Gdańskie 39 

(2016): 113-26. 

Knieps-Port le Roi, Thomas, y Monica Sandor. Companion to Marital Spirituality. Studies in 

Spirituality. Leuven, Belgium: Peeters, 2008. 

Rupnik, Marko Ivan, y Sergej Sergeevic Averincev. Adán y su costado: espiritualidad del amor 
conyugal. Burgos: Monte Carmelo, 2003. 

Scola, Angelo. Hombre-mujer: el misterio nupcial. Ensayos. Madrid: Encuentro, 2014. 

Semen, Yves. La espiritualidad conyugal según Juan Pablo II. Biblioteca manual Desclée. 

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2011. 
Yzaguirre, Juan Andrés, y Claire Frazier. Casados y felices: guía de psicología y espiritualidad 

para las relaciones de pareja. 1a ed., 6a imp. Familia y persona. Madrid: Ciudad Nueva, 

2012. 

 

6.4. Espiritualidad sacerdotal 
 

Carreño Carreño, Edwin. «La identidad y la espiritualidad sacerdotal en la experiencia pastoral 

de Juan Pablo II: hacia una vivencia plena del Sacerdocio Diocesano desde sus 

homilías y cartas a los sacerdotes». Tesis Doctoral, Pontificia Universitas Gregoriana, 
Facultas Theologiae apud Institutum Spiritualitatis, 2011. 

Cordovilla Pérez, Ángel. «Como el padre me envió, así os envío yo»: teología y espiritualidad 
del ministerio apostólico prebiteral. Nueva alianza. Salamanca: Ediciones Sígueme, 

2019.  
El sello del siervo: el carácter y la espiritualidad sacerdotal a la luz de la teología de M.-J. Le 

Guillon. Facultad de teología «San Dámaso». Madrid: Ediciones Universidad San 

Dámaso, 2022. 
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Esquerda Bifet, Juan. Espiritualidad sacerdotal servidores del Buen Pastor. 1a. ed. Compendios 

de estudios teológicos. Valencia: Edicep, 2008. 

———. Esquemas de espiritualidad sacerdotal. 2a. ed. Cuadernos A5. Pamplona: Fundación 
Gratis Date, 1996. 

———. Historia de la espiritualidad sacerdotal: dinamismo espiritual y misionero de la vida 
sacerdotal en el presbiterio. Teología del sacerdocio. Burgos: Aldecoa, 1985. 

———. Por ellos-- que sean santos: itinerario de un «sí» en oblación sacerdotal. Madrid: 

Publicaciones Claretianas, 2017. 
———. Teología de la espiritualidad sacerdotal. 2a. ed. corr. y Aum. Biblioteca de autores 

cristianos. Madrid: Editorial Católica, 1991. 

Gamarra, Saturnino. Manual de espiritualidad sacerdotal. Espíritu-norte. Burgos: Monte 

Carmelo, 2008. 
Lorda, Juan Luis. El celibato sacerdotal: espiritualidad, disciplina y formación de las vocaciones 

al sacerdocio. 2a. ed. Astrolabio (Universidad de Navarra). Religión. Pamplona: Eunsa, 

2009. 

Ouellet, Marc, ed. Para una teología fundamental del sacerdocio. 2 vols. Madrid: Publicaciones 
Claretianas, 2023. 

Poveda, Antonio Benlloch, Cándido Pozo, Juan Esquerda Bifet, José Ángel Ubieta, y Jan Paweł. 
Os daré pastores según mi corazón: comentarios y texto de la exhortación apostólica 
Pastores dabo vobis de Juan Pablo II. Colección Documentos de la Iglesia. Valencia: 

Edicep, 1992. 
Ratzinger, Joseph. Servidor de vuestra alegria. Reflexiones sobre la espiritualidad sacerdotal. 

Place of publication not identified: HERDER EDITORIAL. Accedido 26 de septiembre 

de 2023. 

 
6.5. Espiritualidad de la vida consagrada 

 

García Paredes, José Cristo Rey. Teología de la vida religiosa. Estudios y ensayos BAC Teología 

8. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2000. 

Grosso, Lourdes. A imagen de la Trinidad: para comprender las «mutuae relationes» : 
eclesiología de comunión y vida consagrada. Estudios y ensayos BAC. Madrid: 
Biblioteca de Autores Cristianos, 2019. 

Larrañaga, Xabier. La existencia consagrada en la Iglesia: apuntes de eclesiología para la vida 
consagrada. Madrid: Publicaciones Claretianas, 2016. 

Martinelli, Paolo. Custodi dello stupore: la vita consacrata : Vangelo, profezia e speranza. 

Sapientia (Glossa). Milano: Glossa, 2017. 
Mendizábal, Luis María. Entrega total a Jesucristo: Elementos de Teología de la Vida 

Consagrada, 2023. 

Quintana Giménez, Luis. La vida consagrada en la eclesiología de comunión. Manual del 

ISCCRR.D. Madrid: Ediciones Universidad San Dámaso, 2016. 

Royo Marín, Antonio. La vida religiosa. 2.a ed. Biblioteca de Autores Cristianos. Madrid: La 
Editorial Católica, 1968. 

Sanz Montes, Jesús. Confessio Trinitatis: teología de la vida consagrada. Primera edición: 

Madrid 2022. Sapientia amoris. Madrid: EDICE Editorial, 2022. 

Tejerina Arias, Gonzalo. Signum communionis: el carisma de la vida consagrada en la 
comunidad elesial. Madrid: Publicaciones Claretianas, 2016. 

Uríbarri Bilbao, Gabino, y Nurya Martínez-Gayol Fernández. Raíz y viento: la vida consagrada 
en su peculiaridad. Colección «Servidores y testigos». Maliaño, Cantabria: Sal Terrae, 

2015. 
Uríbarri Bilbao, Gabino. Portar las marcas de Jesús: Teología y espiritualidad de la vida 

consagrada. 4.a ed. España: Editorial Desclée de Brouwer, 2011. 

 

 
 

 


