
HISTORIA Y TEOLOGÍA
DE LAS FORMAS

DE VIDA CRISTIANA



TEMARIO

1 La vocación cristiana. Aspectos generales

2 El laicado como vocación en perspectiva histórica

3 El laicado. Visión sistemática de su teología y espiritualidad.

4 El matrimonio como vocación. Perspectiva histórica.

5 El matrimonio y la perfección cristiana.

6 El ministerio sacerdotal. Perspectiva histórica. 

7 Fundamentos teológicos del ministerio sacerdotal.

8 La espiritualidad sacerdotal: consagración y misión

9 La vida consagrada en perspectiva histórica. 

10 Las diversas formas de vida consagrada y su identidad teológica

11 Debate actual sobre las diversas formas de vida.

12 Formas de vida y consejos evangélicos
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1. Introducción: hacia lo 

constitutivo de la vida 

consagrada

2. Caminos de consagración en el 

Nuevo Testamento (s. I-III)

3. Origen y desarrollo del 

monacato (ss. IV- XII)

4. Vida religiosa como «status 

perfectionis» (ss. XIII-XV)

5. La vida regular apostólica y 

caritativa y SSVA (ss. XVI-XIX)

6. Los institutos seculares y 

NFVC (s XX)

TEMA 9

LA VIDA 

CONSAGRADA EN 

PERSPECTIVA 

HISTÓRICA



1. INTRODUCCIÓN

• Las características el seguimiento radical de Jesucristo sí 

pertenecen al evangelio, pero no sus formas concretas y sus 

detalles jurídicos.

• El conocimiento de la historia nos revela qué es y por qué es así 

la vida religiosa.

• Nos muestra el camino de comprensión de los medios más 

eminentes de santificación, la manera en la que los hombres los 

usan

•  También la relación entre consagración y mundo (en los dos 

sentidos de la palabra).



2. CAMINOS DE CONSAGRACIÓN EN EL NT

• NT existe una vocación a la vida apostólica, no necesariamente 

ligada a la imposición de manos, que implica un seguimiento de 

Jesucristo (sequela Christi). Como vimos el mismo Cristo rechaza 

esta invitación a abandonar a los suyos en algunos casos (cf. Mc 

5).

• También de los misioneros (Hch 18,2-26; 1Cor 16,19; Rm 16,3s;

2Tim 4,19) o el caso de los que ejercen las funciones sin la 

ordenación real.

• Junto a esto, aparece ya la distinción entre lo obligatorio y lo 

conveniente en relación a:

• Tener-no tener: Mt 19,16; Mc 3,14 o el amor a este siglo que 

impide seguir la vocación (cf. 2 Tim 4,9)

• Celibato y virginidad: ejemplo de Cristo; existencia de 

vírgenes consagradas 1 Cor 9; [Mt 25,1-13] y Hch 21,8. Y 

viudedad consagrada (Lc 2,36; 1 Tim 5,3-16; 1 Cor 7,34.40)



2. CAMINOS DE CONSAGRACIÓN NT (SS II-III)

• Eusebio de Cesarea habla de las vírgenes hijas de Felipe el 

diácono. 

• Siria recuerda a las hijas del diácono Nicolás, compañero de 

los apóstoles. 

• Santa Tecla en Licaonia.

• La comunidad de vírgenes aludida en Corinto por el Papa 

Clemente

• Las vírgenes romanas: Petronia, Veneranda… posteriormente 

a San Pedro: Flavia Domitila… Expansión en el siglo II

• Tratados de San Gregorio de Nisa, San Agustín y San 

Jerónimo. También la Vida de Macrina. 



3. ORIGEN Y DESARROLLO DEL MONACATO (SS V-
XII)

• Vita Antonii, visión teológica y ejemplar del monacato por San 

Atanasio: escucha-obediencia a la Palabra y las tentaciones 

del que trata de apartarlo del desierto, sin embargo lo fueron 

introduciendo más hasta una vida tan rica que se convirtió en 

Padre espiritual.

• Madres del desierto: Sinclética que elabora una sutil docrtrina 

sobre las tentaciones y Sara, con grandes lecciones sobre el 

camino de la humildad.

• La Vida de Moisés o «Introducción a la vida perfecta». 

Describe la vida de Moisés en torno a tres teofanías: la zarza, 

el Sinaí  y La Roca. 

3.1. Padres del desierto: soledad para obedecer a la Palabra



3. ORIGEN Y DESARROLLO DEL MONACATO (SS
VI-XII)

• San  Pacomio (koinonía), comunión en la escucha y recitación 

de la Palabra, uniformidad frente al mundo. Renuncia a bienes 

temporales.

• «Adelphotes» o fraternidad en intercambio de Carismas de 

San Basilio. Ascética ordenada a la caridad y llamada 

universal a la santidad.

• «Uno solo corazón y una sola alma» o la fraternidad 

monástica de San Agustín. Concibe el monacato como la 

imitación de la primera comunidad de Jerusalén. Cuando todo 

llegue a la unidad se habrá completado la misión de Cristo en 

la Iglesia.

3.2. Los cenobios: koinonía de la escucha de la Palabra



3. ORIGEN Y DESARROLLO DEL MONACATO (SS
VI-XII)

• TRATADOS ASCÉTICOS Y REGLAS: Evagrio Póntico, Casiano; 

San Basilio, San Agustín, Regla del Maestro, San Benito.

• Siglo XI: Camaldulenses, Cartujos, florecimiento de Cluny, 

fundación del Císter por San Roberto…

• Siglo XII (siglo de oro del monacato): Císter de San Bernardo

• Siglo XIII femenino: grandes abadías y abadesas benedictinas 

en Alemania. Santa Matilde, Santa Gertudis de Helta, Santa 

Hildegarda…

• Poco a poco, hemos pasado de la mera fuga mundi a una  

verdadera institución de las congregaciones religiosas 

fundamentada en la profesión de los votos.

3.3. El esplendor del monacato



4. LA VIDA RELIGIOSA COMO «STATUS 
PERFECTIONIS» (SS XIII-XVI)

• Mentalidad medieval de órdenes, que deriva en el «estado de 

perfección».

• Representante más importante de esta teología es Santo 

Tomás, que vincula el estado de perfección a la obligación de 

santidad que conlleva una vida apostólica, con el concepto 

«estado superior».

• La polémica entre «regulares» y «seculares» originada porque 

es «novedoso» que unos religiosos tengan «cura animarum».

• Nueva situación de las «órdenes mendicantes» que trasladan 

el monasterio a la ciudad, dando lugar a los conventos, 

resumido en el lema «contemplata, aliis tradere».
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5. LA VIDA REGULAR APOSTÓLICA Y CARITATIVA 
Y SSVA (SS. XVI-XIX)

• Órdenes de Clérigos regulares: El ejercicio de la caridad en el 

apostolado es la fuente de la santificación. En conexión con la 

llamada «vida superior». Apostolado y perfección se implican 

mutuamente según el ideal de la CAA.

• La vida religiosa deja de vivir en torno al coro (lugar por 

excelencia de la contemplación de la Palabra) para centrarse en 

la caridad apostólica.

• Primera «sociedad de vida apostólica», Oratorio Romano de 

San Felipe Neri: «cuyos miembros, sin votos religiosos, buscan el 

fin apostólico propio de la sociedad y, llevando vida fraterna en 

común, según el propio modo de vida, aspiran a la perfección 

de la caridad por la observancia de las constituciones» (CIC 

730). Más tarde aparecerán otros como Eudistas…



5. LA VIDA REGULAR APOSTÓLICA Y CARITATIVA 
Y SSVA (SS. XVI-XIX)/2

• Concilio de Trento ratifica la vida religiosa frente a Lutero.

• La aparición de la vida religiosa de votos simples o privados 

con fines caritativos o apostólicos. 

• Ursulinas se Santa Ángela de Merici, suspendida bajo el 

lema, la mujer, «o del muro o del marido».

• Igual dificultad con las Hijas de la Caridad de San Vicente 

de Paúl o las Religiosas de la Visitación de San Francisco 

de Sales. En un caso renuncian a la condición de religiosas 

y en otro caso se reducen a clausura.

• Finalmente, los siglos XIX y XX se produce apogeo de las 

fundaciones de Vida Religiosa Femenina, era de las mujeres en 

misión.



6. LOS INSTITUTOS SECULARES Y LAS NUEVAS 
FORMAS DE VIDA CONSAGRADA (S. XX)

• «Sus miembros, sin ser religiosos, profesan los tres consejos 

evangélicos de castidad, pobreza y obediencia, por un vínculo 

sagrado, al cual llaman consagración, y en virtud del cual 

entregan la propia vida al seguimiento de Cristo y al apostolado 

de la Iglesia, comprometiéndose en la santificación del 

"mundo", trabajando desde dentro de él».

• Constitución Apostólica Provida Mater Ecclesia de Pío XII, con 

Magdalena Aulina, fundadora de las Operarias Parroquiales.

• Diferencias entre los distintos estamentos de vida consagrada:

• Religiosos (votos solemnes o simples)

• Sociedades de vida apostólica

• Institutos Seculares

• Nuevas formas de Vida Consagrada (VC 12)
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