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Programacion curso 2023/24

Asignatura: Historia y teologia de la praxis espiritual
Prof. Dr. Victor Javier Castafio Moraga

Presentacion

Departamento: Moral y praxis de la vida cristiana

Titulacion: Licenciatura en Teologia (IT San lldefonso) y/o Diploma en Espiritualidad
(CETE Cardenal Marcelo Gonzélez Martin)

Curso: B

Duracion: Semestral — 2° semestre.

NUmero de créditos (ECTS): 4

Requisitos: Conocimiento de nociones basicas de Teologia Espiritual

Profesor: Dr. D. Victor Javier Castafio Moraga

Plan de estudios: Ciclo Licenciatura del IT San lldefonso y Diploma del CETE Cardenal
Marcelo Gonzalez Martin.

Tipo de asignatura: Optativa para Historia de la Iglesia y Teologia fundamental del IT San
lldefonso. Obligatoria para el diploma del CETE Cardenal Marcelo Gonzéles Martin.

Objetivos
. Objetivos de contenidos:

Conocimiento de la ensefianza de la tradicién cristiana y de los criterios basicos sobre
direccion espiritual, el discernimiento, la direccion de retiros y ejercicios y de la oracion
cristiana.

Conocimiento de los obstaculos y medios que ayudan al crecimiento espiritual.
Conocimiento de los fundamentos teoldgicos que sostienen la préctica de la direccion
espiritual, los retiros y ejercicios y la praxis de la oracién cristiana.

Introduccion en una vision sistematica y completa de la teologia de la oracion cristiana.
Primera aproximacion a las ciencias auxiliares de la Teologia Espiritual en materia de
direccion espiritual.

Primera aproximacion al debate académico sobre estas cuestiones.

Objetivos de competencias y habilidades:

Mejorar la capacidad para ser ayudado espiritualmente

Diagnosticar las necesidades espirituales de las personas acompafiadas y proponer
prudentemente aquellas acciones necesarias para su salud y crecimiento espiritual

Plantear actividades propias de la pastoral de la espiritualidad con criterio fundamentado
teoldgicamente.

Asimilar los criterios necesarios para iniciar a otros en el arte de la oracion cristiana.
Ejercitarse en la practica del discernimiento espiritual e identificar las falsas ilusiones y los
planteamientos incorrectos de estas situaciones.



3. Pedagogia, metodologfa y sistema de trabajo.

Segun el principio “lo que no se utiliza, se olvida", los temas iran acompafiados de casos
practicos que deberan resolverse por parte de los alumnos de forma colaborativa. Los materiales
de cada clase estaran disponibles en https://cete.es/teologia-espiritual-practica/ De esta forma se
prepara un coloquio-debate sobre los casos. Se valorard la implicacion y participacion de los
alumnos. Esta permite ejercitarse en las habilidades practicas y que permitird al profesor la

explicacion en profundidad.

La distribucion del tiempo seré la siguiente:

e (lases presenciales (30 horas)

e [Estudio personal del alumno, investigacion y lecturas y elaboracién de trabajos o tareas
(60 horas)

e Tutorfas y examen (10 horas)

4. Sistema y criterios de Evaluacion

La evaluacion del alumno seréd continua. Los elementos para tener en cuenta son:

e Asistencia y participacion en clase (25%), calificada segin el criterio de la siguiente tabla:

10 8 6 4 2-0
- - Responde Responde cuando se
o Inicia temas de Inicia preguntas . -
Participacion . = . voluntariamente a le pregunta Nunca participa
discusion especificas .
preguntas directamente
- Participa
. Hace preguntas para Seguimiento de los pa Responde cuando es -
Compromiso o ! voluntariamente en | . = No participa
promover la discusion | comentarios de otros B invitado por otros
la discusion
Se basa en los Responde a los
. . Escucha a los N
Escucha comentarios de los comentarios de los demas A veces escucha Distraido
demas demas
i ! Hace comentarios ) )
) . Busca un andlisis mas | Hace comentarios . Hace comentarios Hace comentarios
Pertinencia en su mayoria .
profundo relevantes algo relevantes irrelevantes
relevantes
. ” Totalmente preparado
» Aporta informacion ) prep Mayormente Inadecuadamente
Preparacion o a través de una lectura Algo preparado
adicional cuidadosa preparado preparado



https://cete.es/teologia-espiritual-practica/

e  Exposicion que el alumno debe realizar en clase (25%),

siguiente tabla:

calificado segun el criterio de la

10 8 6 4 2-0
Acierta con las )
: Reconoce las ideas Reconoce alguna | Expone algunas Apenas presenta
Planteamiento | claves del temay S . S . .
. ) principales idea principal ideas ideas relevantes
las articula bien
Presenta Presenta Presenta ,
- - Presenta algun Apenas presenta
Estructura equilibradamente equilibradamente los | aspectos del
- aspecto del tema el tema
todos los aspectos aspectos principales tema
Utiliza términos y Conoce los términos | Utiliza algunos
Claridad expresiones muy y expresiones de la términos y Expresion pobre Vaga expresion
precisas disciplina expresiones
Perfectamente
Ha preparado -
9 documentado con : ) Suficientemente
Preparacion ) Iy mediante cuidadosa Poco preparado No preparado
informacion preparado
- lectura
adicional

e Entrega de un breve trabajo (25%) planteando una actividad del &mbito de la pastoral de
la espiritualidad. Por ejemplo: taller de oracidn para jovenes, retiro espiritual, itinerario
espiritual de una peregrinaciéon, curso de iniciacion a la oracion, ect... También la tabla
anterior sera el criterio de evaluacion. El trabajo se planteara en el tema 9 y podra
entregarse a partir de entonces, antes de finalizar el periodo de evaluacion.

e  Examen final escrito (25 %) en dos opciones:

a) Comentario de un texto de un autor espiritual sobre la oracion cristiana. Se
entregaran cuatro textos a elegir.

b) Examen tradicional: algunas preguntas cortas y largas sobre los tres Ultimos
temas (bloque sobre la oracién).

Una semana antes de la entrega de actas de calificaciones en la secretaria, cada alumno
recibira una calificacién de caracter provisional en su correo electrénico. Si el alumno no acepta
esta calificacion, podra concertar una entrevista para revisar su trabajo durante el cuatrimestre.



5. Programa

Dia
14/02/2024

21/02/2024

28/02/2024

6/03/2024

13/03/2024
20/03/2024
10/04/2024
17/04/2024
24/04/2024
8/05/2024

15/05/2024
22/05/2024

29/05/2024

10

11

12

Tema
Introduccion: presentacion y organizacion del curso.

Direccion espiritual: fundamento, objeto; cualidades y deberes del
director y del dirigido; el desarrollo de la entrevista.

Direccion espiritual: la educacion y crecimiento espiritual; medios de
santificacion.

Direccion espiritual y crecimiento espiritual

Direccion espiritual como terapia espiritual

Direccion espiritual y discernimiento

Acompafiamiento de situaciones especiales

Pautas generales para la direccién de actividades espirituales
Los Ejercicios Espirituales Ignacianos: vision de conjunto

Los Ejercicios Espirituales Ignacianos: claves para su direccion
La oracién en la Sagrada Escritura

La oracién. Profundizacion sistematica.

Praxis de la oracién cristiana
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