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Historia y teología de la praxis espiritual

1 Dirección espiritual: fundamento, objeto y partes implicadas. La entrevista.

2 Dirección espiritual: la educación de las actitudes básicas y los medios de santificación.

3 Dirección espiritual y crecimiento espiritual.

4 Dirección espiritual como terapia espiritual

5 Dirección espiritual y discernimiento

6 Acompañamiento de situaciones especiales

7 Pautas generales para la dirección de actividades espirituales

8 Los Ejercicios Espirituales ignacianos, visión de conjunto

9 Los Ejercicios Espirituales ignacianos, claves para su dirección

10 La Oración en la Sagrada Escritura y en la tradición de la Iglesia

11 La Oración cristiana: profundización sistemática

12 Praxis de la oración cristiana
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Tema 10

La oración cristiana

Antiguo y Nuevo Testamento

Resumen de: Scholsser, Marianne, Teología de la oración: levantemos el 

corazón. Lux mundi 99. Salamanca: Ediciones Sígueme, 2018.



Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

1. La oración en las Escrituras de Israel

1.1. Modelos de oración

1.2. Visión de conjunto

1.3. Los Salmos en la oración cristiana

2. La oración en el NT

2.1. Jesús orante y maestro de oración

2.2. La Iglesia primitiva

2.3. El Padrenuestro 
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

Materia para examen

• Apartado AT: Apartado «Visión de Conjunto» y 
«praxis e interpretación cristiana de los salmos de 
maldición» (pp. 36-49)

• Apartado NT: Apartados «Jesús como orante», 
«Jesús maestro de oración» y «aspectos de la oración 
cristiana en la Iglesia primitiva» (pp. 55-70).
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

1.1. Modelos de oración (patriarcas)

• Abraham: «invocar el nombre de Yahvé» (Gn, 4,26) en forma de 
súplica, intercesión-bendición. Reza por Sodoma (18,16-33) Abimelec, 
para encontrar la esposa de Isaac (Gn 24 y 25) y da gracias por ser 
escuchado (Gn 16,13).

• Jacob: su escala es prototipo de la cercanía con Dios (Gn 28,12; cf. Jn 
1,52). La oración es también una lucha (cf. 32,23-31) donde se sale con 
un nombre nuevo (Israel).

• Moisés: ora contra los amalecitas con los brazos alzados (cf. Ex 17,6), 
intercede por Miriam (cf. Nm 12,13) y por el pueblo en el caso del 
becerro (cf. Ex 32 y Dt 9,5) y la falta de carne (cf. Nm 11, 11-15). 
Prefigura a Jesucristo (cf. Dt 18,15), colocándose en el puesto de los 
pecadores (cf. Ex 32,32); su oración tiene calidad especial como «amigo 
de Dios» (cf. Ex 33,11). También es cantor que alaba (cf. Ex 15 y Dt 
32).
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

1.1. Modelos de oración (profetas)

• Elías: es prototipo del orar poderoso (1 Re 18) y contemplativo (1 Re 
17) e intercesor raptado al cielo (Sir 48 o Lc 1,17)

• Isaías: la oración y la vida no deben discrepar (Is 1,15; 43,22); Dios 
pide la oración del pueblo y está dispuesto a acogerla (Is 65); contiene 
oraciones de lamentación esperanzada (Is 63,7-64,11); llamada 
universal a la oración (Is 55 y 66).

• Jeremías: lucha con Dios por su misión. Amenazado de muerte en su 
tierra natal, «por qué prosperan los impíos» (11). Ante tantas 
calamidades siente a Dios como un «arroyo engañoso de aguas 
caprichosas» (15,20-21). Y se queja «me sedujiste y me dejé seducir» 
(20). Similar a Job, es «padre de la oración» que le sostiene y le 
contesta en su tribulación (32)

• Daniel: Oración regular tres veces al día. Tres grandes cánticos: Dn 3 
26-45; 52-56 y 57-90. Es «anhelado por Dios» porque es orante (9,23)
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

1.1. Modelos de oración (históricos y sapienciales)

• David: Salmo 50 tras su pecado con Betsabé; 2 Samuel 7, 18-29 y 
Samuel 22.

• Salomón: pidió un corazón que sepa escuchar (1 Re 3,9) como en el 
Shemá. La oración de consagración del templo (1 Re 8,22-53) donde se 
pueda escuchar a Dios y recibir perdón. En ella se percibe la 
importancia de los gestos. Es modelo de sabiduría pedida y alcanzada 
de las manos de Dios (Sab 9,1-19).

• Job: oración del justo que se siente abandonado, que se dirige a  Dios 
mientras habla con sus amigos y que intercede por sus ellos.

• Tobías: tres grandes oraciones: enfermedad, matrimonio y a. de g.

• Ana, madre de Samuel: «mirar la aflicción de tu sierva» (1 Sm 1,10) y 
«mi corazón exulta en Yahvé» (1 Sm 2,1)

• Ester: ejemplo de intercesión ante el pueblo (cap. 4)
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

2. El Padrenuestro modelo de orar cristiano

Mateo 6
9 Padre nuestro

que estás en los cielos, 

santificado sea tu Nombre;

 10 venga tu Reino; 

hágase tu Voluntad así en la tierra 
como en el cielo.

 11 Nuestro pan cotidiano dánosle 
hoy;

 12 y perdónanos nuestras deudas, así 
como nosotros hemos perdonado a 
nuestros deudores;

 13 y no nos dejes caer en tentación, 

mas líbranos del mal.

Lucas 11
2 Padre, 

santificado sea tu Nombre,

 venga tu Reino,

 3 danos cada día nuestro pan 
cotidiano,

 4 y perdónanos nuestros pecados, 
porque también nosotros perdonamos 
a todo el que nos debe,

y no nos dejes caer en tentación.
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Tema 10
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Πάτερ ἡμῶν

ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς·

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου·

10 ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·

γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν
οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς·

11  τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς
ἡμῖν σήμερον·

12  καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφήκαμεν τοῖς
ὀφειλέταις ἡμῶν·

13  καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς
πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
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Tema 10
La oración cristiana. AT y NT.

2. El Padrenuestro… (comentarios)
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• San Cirilo de Jerusalén

• San Ambrosio

• Teodoro de Mopsuestia

• De oratione de Orígenes

• Tertuliano

• San Gregorio de Nisa

• San Alberto Mago

• Santo Tomás de Aquino

• San Francisco de Asís

• Camino de Perfección 

de Santa Teresa

• Alfred Delp

• Romano Guardini

• Jesús de Nazaret I, 

Benedicto XVI

• CEC
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