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Historia y teología de la praxis espiritual

1 Dirección espiritual: fundamento, objeto y partes implicadas. La entrevista.

2 Dirección espiritual: la educación de las actitudes básicas y los medios de santificación.

3 Dirección espiritual y crecimiento espiritual.

4 Dirección espiritual como terapia espiritual

5 Dirección espiritual y discernimiento

6 Acompañamiento de situaciones especiales

7 Pautas generales para la dirección de actividades espirituales

8 Los Ejercicios Espirituales ignacianos, visión de conjunto

9 Los Ejercicios Espirituales ignacianos, claves para su dirección

10 La Oración en la Sagrada Escritura y en la tradición de la Iglesia

11 La Oración cristiana: profundización sistemática

12 Praxis de la oración cristiana
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Tema 11
La oración cristiana. AT y NT.

Materia para examen

• Apartado AT: Apartado «Visión de Conjunto» y 
«praxis e interpretación cristiana de los salmos de 
maldición» (pp. 36-49)

• Apartado NT: Apartados «Jesús como orante», 
«Jesús maestro de oración» y «aspectos de la oración 
cristiana en la Iglesia primitiva» (pp. 55-70).

• Apartado sistemática: «La oración como petición y 
acción de gracias, alabanza y adoración» (pp. 103-
133)
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Tema 11

La oración cristiana

Profundización sistemática

Resumen de: Scholsser, Marianne, Teología de la oración: levantemos el 

corazón. Lux mundi 99. Salamanca: Ediciones Sígueme, 2018.



Tema 11
Profundización sistemática

1. Alabanza y acción de gracias: la «gloria de 
Dios»

2. Petición e intercersión: la providencia divina

3. Adoración: la santidad de Dios

Modos de realización (pp. 135-150)
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1. Alabanza y acción de gracias: «la gloria de Dios»

• Razón: asombro y alegría por la grandeza de Dios.

• «Gloria»:Herrlichkeit, kabod, doxa, claritas, 

gloria. Tanto como atributo divino como el 

sumarse el hombre reconociendo su honor debido.

• Llega hasta el «jubilus»  o canto sin palabras que 

brota de la abundancia del corazón, que es 

místico, participa de la vida celestial

• Implica «confessio» como deber de justicia, tanto 

en el sentido de testimonio como el de prestar boca 

al resto de la creación.



Tema 11
Profundización sistemática
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• La acciónde gracias es la respuesta a petición 

escuchada.

• Rompe el embotamiento de lo «obvio»

• Es inseparable de la lógica de la alabanza 

expuesta.



Tema 11
Profundización sistemática
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2. Petición e intercesión: la providencia divina y la 

comunión de los santos

• Solicitud, la providencia y la bondad divinas son su 

fundamento.

• Aporía de la oración de petición: no humilla,  no 

desmerece la ciencia divina. Nos hace colaboradores 

de la omnipotencia divina.

• Amor al prójimo, imagen de Cristo, comunión de los 

santos buscando su salvación.

• Invocación santos: misión de su vida gloriosa
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Profundización sistemática
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• Petición y crecimiento:

• Prueba de fe

• Purificación de los deseos

• Éxodo del «yo» al no apoyarse en sí mismo

• Caridad con el prójimo

• Aceptación del misterio de Dios

• Escucha de la oración: deísmo y determinismo, 

¿inmutabilidad divina? (cf. Jn 2; Mt 15,21-28). Es 

cooperar con la voluntad de Dios.

• La certeza de la oración escuchada: parte de la fe



Tema 11
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3. Adoración

• Dios es «El Santo» (Os 11,9; Lv 11,24; 19,2; 20,8; 1 Sm 

6,20; Sal 71,22; Is 8,13). Esta cualidad le hace digno de 

adoración.

• La santidad es «estática» y «eficaz». Nos hace 

conscientes de nuestra pobreza, pero también santos. 

Excita el «temor filial».

• Reconocer a Dios como Dios (duradera, completa). No 

existe paralelo en la creación. No tiene contenido 

concreto, implica re-conocimiento y entrega en unidad.
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