Tema 10: El crecimiento en la vida espiritual y sus etapas: iluminacién.
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Esquema general de la vida espiritual:

a.  Primer encuentro (comienzo de la vida espiritual)

b. Primera conversion o decision de entregarse al servicio de Dios que inicia las purificaciones
activas del sentido y del espiritu.

c. Segunda conversion (darse a la vida perfecta) da comienzo a la vida iluminativa
determinandose a buscar verdaderamente la santidad sin desaprovechar las ocasiones para
crecer y sin escatimar sacrificios (purificacion pasiva del sentido)

d. Vida unitiva tras la purificacion pasiva del espiritu que da comienzo a la vida mistica.

Necesidad de una segunda conversidn en la vida de los santos:

a. Santa Teresa de Jesus y su conversion ante el Cristo muy llagado (Vida 9,1) en el afio 1554.
Gracia mistica de Santa Catalina de Génova en 1473.

lluminacién del Cardoner en San Ignacio.

Nueva etapa en la vida de religiosa del Beato Enrique Suso a los 18 afios

Texto de Luis Lallemant
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Razén de una segunda conversion

a.  Vencer el egoismo no consciente que todos tenemos

b.  Vencimiento de limitaciones del cuerpo y del caracter

c. Preponderante docilidad al ES que prepara a la unidéOn conde la visién sobrenatural guia la vida
y no los criterios humanos

d. Etapa pre-mistica

Distintas visiones de la via iluminativa (San Juan de la Cruz y San Ignacio)

4.1. Coincidencias:

4.2.

a. Segundo momento tras vencer las dificultades iniciales
b. Avance no por la luz de la razoén sino por la luz del ES cuya accion se comienza a sentir

Diferencia principal el establecimiento de la frontera: para San Ignacio es la connaturalidad con el
bien, mientras que para San Juan de la Cruz es el predominio de los dones del ES.

4.3. Caracteristicas de la iluminacion para San Ignacio:

a. Paso de una vida centrada en el propio placer a una vida centrada en la busqueda de la voluntad
de Dios, donde el pecado mortal es poco frecuente

b. La voz de Dios deja de ser molesta (remordimiento) para ser dulce.

c. EI mal ahora se transforma bajo capa de bien, no hay vencimiento total

d. Se identifica con el estado propio del segundo grado de humildad.

4.4. Caracteristicas en la vision de San Juan de la Cruz;

a. Predominio de la vida donal

b. Purificacién del orden sensual (noche del sentido) que libera del servicio interesado a Dios (gula y
pereza espiritual)

c. Superacion de la alta opinién sobre uno mismo (soberbia espiritual)

d. Implica la angustia de la purificacion sintiéndose uno incapaz de vencerse

e. Requiere gran esfuerzo

f. Puede darse a través de una cruz que requiere hambre de justicia

g. No poder gozar ni de lo sensual ni de lo espiritual

h. Memoria de Dios con pena, pues piensa que no sirve a Dios

i. Dificultad para imaginar, pues se pasa a la oracién de simplicidad

j- Ausencia de gracias sensibles, dificultad en la meditacién y tentaciones contra la castidad y la
paciencia.

k. Momento de meditacion afectiva y buscar el sosiego en el sufrimiento.

Conclusion-comparacion: la visidn cristiana de la vida espiritual, en el fondo, es la misma, pero se
aborda desde dos puntos de vista. San Ignacio resulta mas pastoral, haciendo distinciones enfocadas
al crecimiento de las almas en los primeros estadios. San Juan de la Cruz es mas contemplativo,
desarrolla mas las etapas diversas del camino hacia la contemplacion.



