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Historia y teologia de la praxis espiritual

1 Direccién espiritual: fundamento, objeto; cualidades y deberes del director y dirigido
2 Direccién espiritual: la educacién de las actitudes basicas
3 Direccion espiritual: el desarrollo de la entrevista

4 Direccion espiritual y crecimiento espiritual

5 Los Ejercicios Espirituales ignacianos: visién de conjunto

6  Los Ejercicios Ignacianos: visién de conjunto 11

7 Direcciéon Espiritual y discernimiento
8 Acompanamiento de situaciones especiales

9 Direccion Espiritual como terapia espiritual

10 Ejercicios Espirituales Ignacianos, claves para su direccion
11 Direccion de actividades con contenido espiritual

12 Sesién practica final
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Tema 2

Direccion Espiritual

Educacion de las actitudes basicas y
medios de santificacion



Tema 2

DE: educacion de las actitudes basicas y medios de
santificacion. La entrevista.

1. Educacion de las actitudes basicas y medios de
santificacion
1.1. Modo: actitudes, adaptacion y mediaciones.
1.2. Unidad de vida
1.3. Oracién
1.4. Abnegacién y mortificacion
1.5. Edificacion — apostolado.

1.6. Determinacién y discernimiento

2. La entrevista



Tema 2

Educacion de las actitudes basicas y medios de santificaciéon

1.1. Modo: actitudes, adaptacion y mediaciones

Modo cristiano por excelencia: la caridad es la forma de la perfecciéon y de
toda virtud, de ahi la necesidad de participar en los sentimientos de Cristo,
tanto en negativo (actitud ante faltas y pecados) como en positivo (excitar
la virtud). Ej: Nicodemo, Samaritana, Emads...

Trabajo eclesial: Iglesia peregrina y celestial (Maria y los santos).
Adaptacion: cultura, tiempo, caracteres y accion individual de la gracia.

Sinceridad ante uno mismo y ante los demas ( 3 verdades). Distinguir la
verdadera de la falsa hipocresia y la verdad sobre nuestros sentimientos.

Constancia. Relacion de esta con los estados afectivos.
Equilibrio: (Semi)pelagianismo — equilibrio — quietismo

Trabajo ECT: en espiritu, cordialmente y totalmente (Mendizabal)



Tema 2

Educaciéon de las actitudes basicas y medios de santificacion

1.2. Formacion a la unidad de vida

* Verdadera relacién cuerpo-alma: evitando neoplatonismos pero
sin inocencia respecto a la debilidad de la carne.

* Los actos de la vida espiritual son HUMANOS y movidos por el
Espiritu Santo.

* Ser de Dios (Oracion- 1.3)
* No ser de si mismo (abnegacion- 1.4)

* Ser para los demas (edificacion- 1.5)



Tema 2

Educaciéon de las actitudes basicas y medios de santificacion

1.3. Vida de oracion

* Oracién formal y vida de oracién

* Relacion entre oracién personal y oracion litargica

* Necesidad de la oracion de peticién y alabanza

* Necesidad de la oracion vocal

* Oracion de inmersién en Dios: meditacion y contemplacion
* Iniciacion: modos, métodos y nominacién.

* Frutos: familiaridad creciente, fervor creciente (no solo
fidelidad), gracias especiales, visibilidad/invisibilidad,

recogimiento.

* Dificultades: distracciones, ideas falsas de Dios, falta de pureza
de corazon, puritanismo, aridez, depresién, actitud ante la
infidelidad, rigidez personal, intelectualismo, sentimentalismo,
dificultades para prepararse, inconstancia



Tema 2

Educaciéon de las actitudes basicas y medios de santificacion

1.4. Abnegacion y mortificacion

* Ab-se-negare (negarse a si mismo), muerte del amor propio,
vencerse a uno mismo...

* No determinarse por criterios propios (veluntad o comodidad),
distinto de hacer siempre lo contrario.

. Participaci()n en la cruz entendida como sufrimiento sin sentido
humano hasta la alegria de sufrir y desde la participacion
mistica en la resurreccion.

* Cruz voluntaria, movido por el amor de Cristo (penitencia):

Pecados pasados
Afectos y pasiones desordenados: gula, comodidad, sentidos, fantasias
Afliccion que se une a la oracion

Renuncia a lo bueno por un amor mayor. Sacrificio patolégico, patégeno y
sano.

Desde el cumplimiento del deber

Medida. Sin que la mortificacién sea en centro.



Tema 2

Educaciéon de las actitudes basicas y medios de santificacion

1.5. Edificacion cristiana

* El cristiano es siempre parte de...

* Es consecuencia de la incorporacion a Cristo

* Es disposicién divina

* La verdadera espiritualidad es comunitaria o no es

* Vocacion en clave de la aportacion que Dios quiere de mi a la
Iglesia en tres niveles: edificacién, vocacion especifica, inserciéon
en movimientos.

* El director no debe elegir por el dirigido

* Evitar sectarismo, singularidades caprichosas, respeto a la
necesaria libertad.
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Tema 2

Educacion de las actitudes basicas y medios de santificaciéon

1.6. Determinacion y discernimiento (por ver)

* Educaciéon en la bisqueda de la voluntad de Dios.

* Separar lo bueno de lo malo desde la incorporacion personal a
Cristo.
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